
Лист адаптации ребенка в ДОУ 

(результаты педагогического мониторинга) 

 

 
(фамилия, имя ребенка, возраст) 

 

 

(откуда поступил ребенок) 

 
 

Качественные показатели наблюдаемых 

параметров 

Адаптационные дни наблюдения 

1 2 3 4 8 16 32 64 128 

Настроение: 

- веселый 

- грустный 

- обиженный 

- спокойное состояние 

         

Аппетит: 

 

Завтрак 

Обед 

Полдник 

 

         

Сон: 

Засыпание 

Длительность 

 

         

Активность в игре: 

- отстраненный 

- пассивно заинтересованный 

- робко ищущий контакта 

- легко вступающий и действующий 

по правилам 

- легко включающийся по 

собственным правилам 

- агрессивно навязывает свои правила 

- разрушает коллективное в занятиях 

- отстраненный 

- пассивно заинтересованный 

-малоактивная поисковая деятельность 

- легко включился в учебную задачу 

- активен без понимания инструкции 

- мотив достижения не поддержан 

ориентацией на задачу 

- агрессивен, отказывается от 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

         



 

Взаимоотношения: 

с взрослыми: 

- отстраненный 

- ведомый 

- послушный, ориентированный  на              

компромисс 

- имеющий свою не агрессивную 

позицию 

- агрессивный 

 

с  детьми: 

- отстраненный 

- ведомый 

- послушный, ориентированный на 

 компромисс 

- имеющий свою не агрессивную 

позицию 

- агрессивный 

         

          

 Активность: 

неречевые средства 

взаимодействия; целесообразная 

скупая речевая продукция; 

целесообразная развитая речь;  

целесообразная выразительная 

речь;  нецелесообразная  

многословная неупорядоченная 

речевая продукция; 

артикуляционные дефекты  и 

нарушения звукопроизношения 

 

         

 

 

 
 


